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INNOVACION
Tics, tacosy depres ion
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El Sindrome de Tourette se caracteriza por
sus tics y el uso descontrolado de tacos e
insultos, pero a ello hay que sumar trastornos
asociados como depresion, hiperactividad...

risticas del Sindrome de
Tourette. «La vida es her-
mosa ¥ hay que seguir adelantes,
son palabras que muestran las

ICS, insultos, estado depre-
I sivo, son algunas caracte-

madurez ¥ la fortaleza de Cinthia -

Lozano, una joven gque muy pron-
to, tal vez demasiado, dejo de ser
nifia para convertirse en mujer.
¥ es que a la temprana edad de
11 afios le fue diagnosticado el Sin-
drome de Tourette, desde enton-
ees 51 vida ha estado marcada por
la medicacion diaria y algin que
otro episodio de marginaciom v
vacio. Momentos dificiles gue con
fuerza de voluntad v el apovo de
la familia ha podido superar.
Cinthia asegura que no es feil
sentirse victima de esta enferme-
dad, «pierdes la autoestima, sufres
por ti v por tu familias. No son los
tics lo gue mas preocupa a la
mayoria de Ins afectados sino los
trastornos asociados, es decir,
depresiones o tics fdnicos como
los tacos o insultos continuados.

«Pierdes la
autoestima, sufres

por ti y por tu
familia»

uSe pasa muy mal, sobre todo
porque los nifios son muy crueles
v no entienden gue seas diferen-
to. Pero no es tan complicado, con
avuda podemos llevar una vida
normal. Somos personas v al igual
que otros van en silla de ruedas o
tienen una pierna escavolada,
nosotros tenemos esta particula-

. ridad», cuenta Cinthia.

Fsa particularidad se llama
tics. Los tics motoricos o fonicos,

' como sonidos, palabras o incluso

expresiones speces, son la carac-
teristica principal del Sindrome
de Tourette, pero no la Gnica. A
ella sa le unen los trastornos aso-
ciados, como pueden ser la depre-
sion, ansiedad, hiperactividad o
los problemas del suefio ¥ la ali-
mentacién.

Estas circunstancias pueden
hacer, incluso, gue una persona
afectada por esta patologia llegue

' a perder su trabajo, como va ha

oeurrido en diversas ocasiones,
tal ¥ como azegura Salud Jurado,
presidenta de la Asociacion del

«Los nifos son
muy crueles y no
entienden que seas
diferente»

Cinthia, gué padece el sindrome de Tourette, junto a su pareja.

Sindrome dé Tourette v Trastor-
nos Asociddos en Granada, que
ha celebrado recientemente unas
jornadas en'la capital granadina
para reflexionar sobre este mal.
Desde ¢l punto de vista cienti-
fico, el sindrome es una enferme-
dad neuroblolégica que comien-
za en la infancia o en la adoles-
cencia, a mis tardar. Esto supone
un probléma afadido al de la
dolencia 80 &i, ¥ s que para un
nifo peqieho es dificil de asimi-
lar qué 12esta pasando, v a ello
hay que s@mar la discriminacion

a la que a menudo se ven someti-
dos. «Son nifnos objetos de burla
¥ esto no puede seguir asie, subra-
va Salud Jurado, gue opina que
esta cireunstancia debe terminar
cuanto antes.

Para ello, es necesaria la impli-
cacion de familiares. profesores
v psicdlogos. Juntos deben hacer
ver al pequeno que es Una perso-
na con unas capacidades menta-
les normales ¥ que pugde llevar
una vida plena, Eso sk, debe ser
consciente también de que esti
afectado por el sindrome y saber
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cOmo actia éste sobre su perso-
na.

La ciencia avanza v no debe-
mos perder la esperanza, eso s
lo que debemos transmitir a los
pequeniines que se enfrentan aho-
ra al diagndstico del Sindrome de
Tourette, nos cuenta Cinthia.

Ella se marcha, de manos de
su pareja, feliz y fuerte, porgue
se sabe capaz de conseguir lo que
se proponga. Nosotros la vemos
alejarse v la admiramos por ser
un ejemplo de valentia y supera-
climn.



